Anexa 4
la Dispozitia IGSU

nr. 208/d din 16.08.2023

Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta al MAI
Directia Generala Preventie

MASURI PREVENTIVE SI ACTIUNI iIN CAZUL UNUI CUTREMUR

nainte de evenimentul

Nu face modificari la cladiri — mariri sau micsorari de spatii, care afecteaza structura de rezisten{d a acestora;
Pregateste-ti rucsacul de urgenta: rucsacul pentru situatii de urgenta contine lucruri care te ajuta sa supravietuiesti
timp de 3-5 zile;

4. Analizeaza spatiul unde iti petreci mult timp (locuinta, scoala etc.) si
imagineaza-ti ce ar putea sa se intimple (in fiecare camera) daca s-ar produce
un cutremur, ce ar putea rani persoancle aflate in acel loc.
= obiecte (grele) care ar putea cadea / s-ar rasturna;
= |ucruri care s-ar putea sparge (ferestre, geamurile de la usile interioare, etc.);
= recipiente cu diverse lichide / substante periculoase care S-ar putea virsa /

sparge;
= obiecte / instalatii care pot produce incendii.
in timpul evenimentului
Adaposteste-te imediat intr-un loc sigur si riméi calm pani la incetarea cutremurului.

i
1. Executad lucrari de reparatie si intretinere la cladirile /locuintele care necesitd acest lucru;
2.
3.

ATENTIE! Pe timpul cutremurului obiectele pot s se rastoarne sau sa alunece, tencuiala din tavan se poate desprinde,

iar geamurile se pot sparge.

Daca esti/ te afli:

in interiorul unei cladiri

= nu incerca s iesi afard, nu te duce pe balcon, nu folosi liftul.

= adaposteste-te sub o masa / birou, langa o piesa solida de mobilier sau sub tocul unei usi fara geamuri.

= daca esti pe un hol, ageaza-te in pozitie ghemuit langa un perete interior. ieiersia eicairen

= protejeaza-ti mai ales capul si fata. el

= indeparteaza-te de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt, aparate de ﬂummat

= daca esti In scaun cu rotile, blocheaza rotilele si protejeaza-ti capul si ceafa.

in_exteriorul unei cladiri

= stai departe de ferestre, cladiri / balcoane, poduri, cabluri electrice sau stalpi.

= stai la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.

= ramai in interior.

= opreste Intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, mai departe de cladiri, poduri, stalpi.

= dupd cutremur, nu iesi din vehicul daca au cazut in jur cabluri electrice. Asteaptd fortele de interventie.

= apasa butonul de urgenta.

= cand liftul se opreste, iesi cat mai repede (daca este posibil) si adaposteste-te intr-un loc sigur (atentie la scari!)

Dupi eveniment

= Incearca si rimai calm. Linisteste persoanele speriate si copiii.

= Verifica daca esti ranit, vezi si persoancle din jur. Dacd exista raniti injur, acorda primul ajutor, doar
daca stii cum.

= Daca esti blocat sub daramaturi sau in incinte, la anumite intervale de timp, daca este posibil, loveste
cu un obiect tare in partea cea mai compactd a locului in care esti blocat, pentru a transmite semnale
ce pot fi identificate si localizate de aparatura speciald de cautare-salvare.

= Verifica dacd locuinta a suferit pagube majore, mai ales pereti, tavan, podea, cdi de acces / evacuare.

= Daca nu mai potiiesi din locuinta si ai nevoie de ajutor, semnalizeazd sau scrie cu litere foarte
mari la ferestre: AJUT ORsausS. O.S.

In institutiile de invitimant prescolar, primar si gimnazial, profesorii indruma copiii si asigurd protectia acestora pani

la sosirea unui adult din familie.
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